
Eine gemeinsame Veranstaltung von:

Wege in eine andere Welt  
Musiktherapie in der Pflege von 
an Demenz erkrankten Menschen

Einladung

15. Oktober 2008 

Ort: eckstein, das haus der evang.-luth. kirche 
in Nürnberg, Burgstr. 1-3

Alzheimer Gesellschaft
Mittelfranken e.V.



Sehr geehrte Damen und Herren,

mit mehr als einer Million Betroffenen ist Demenz die häufigste 
und folgenreichste Erkrankung im Alter. Die Krankheit belas- 
tet nicht nur die Betroffenen selbst, sondern in hohem Maße  
auch ihre pflegenden Angehörigen. Da die Demenz Gedächtnis 
und Orientierungssinn sowie Denk- und Urteilsvermögen der 
Erkrankten stark einschränkt, wird verbale Kommunikation im 
Verlauf der Krankheit zunehmend schwieriger.
Ein vielversprechender Ansatz in der Pflege von Demenzpati-
enten ist die Einbindung von Musiktherapie. Fast alle Betrof-
fenen empfinden Musik und Gesang als angenehm. Hinzu 
kommt, dass die Erinnerung an vertraute Lieder meist nicht 
von der Demenz betroffen ist. Die Musiktherapie bietet daher 
eine neue Möglichkeit, auf an Demenz erkrankte Menschen 
zuzugehen, sie mit ihren Emotionen und Bedürfnissen wahr-
zunehmen sowie in ihrer Persönlichkeit zu unterstützen. 
Im Rahmen unserer Veranstaltung „Wege in eine andere Welt 
– Musiktherapie in der Pflege von an Demenz erkrankten 
Menschen“ zeigen wir Ihnen die vielfältigen Möglichkeiten, 
die musiktherapeutische Maßnahmen Ihnen im Umgang mit 
Demenzpatienten bieten. Hierbei geht es um Grundlagen 
und Ziele der Musiktherapie, Anregungen für Betroffene und 
Angehörige sowie um Fortbildungsmöglichkeiten für Pflege-
fachkräfte. Das bisher einzigartige Projekt „Musik auf Rädern“ 
veranschaulicht aus praktischer Sicht, wie Musiktherapie in 
den Alltag mit dementiell erkrankten Menschen eingebunden 
werden kann.

Über Ihr Interesse und Ihre Teilnahme an unserer Veranstaltung 
würden wir uns sehr freuen.

Wege in eine andere Welt – Musiktherapie in der Pflege 
von an Demenz erkrankten Menschen

Programm

Musikalisches Intro

16:30 Uhr   ��Begrüßung & Moderation 
Dr. med. Jörg Lauterberg, IDA-Sprecher,  
AOK-Bundesverband

16:35 Uhr   � �Unterstützungsbedarf von Menschen mit Demenz  
und ihren pflegenden Angehörigen  
Prof. Dr. med. Elmar Gräßel, med.-wiss. Leiter des 
IDA-Projekts, Vors. der Alzheimer Gesellschaft  
Mittelfranken e.V., Psychiatrische u. Psychothera-
peutische Universitätsklinik Erlangen

16:55 Uhr   � �Wo Worte ihren Weg nicht mehr finden  
– Musik als Schlüssel zur Seele von dementiell 
erkrankten Menschen  
Prof. Dr. Hans Hermann Wickel, Fachhochschule 
Münster, Lehrgebiet Musikpädagogik/-geragogik

17:30 Uhr   � �Musik auf Rädern – ein Praxisbeispiel in der  
ambulanten Pflege  
Barbara Keller, Diplom-Musiktherapeutin  
und Cornelia Klären, Diplom-Musiktherapeutin,  
Dipl.-Heilpädagogin, beide selbständig mit  
Musik auf Rädern in Münster

18:00 Uhr   Diskussion und Fragen

Abschließend: gemeinsames Abendbuffet



IDA, die Initiative Demenzversorgung 
in der Allgemeinmedizin, 

ist eine bisher einzigartige Initiative in Deutschland und inter-
national eine der größten Interventionsstudien zur ambulan-
ten Versorgung von Demenzpatienten. Sie hat sich zum Ziel 
gesetzt, die Versorgungsqualität von Patienten mit Demenz 
zu verbessern und ihre betreuenden Angehörigen zu unter-
stützen. Das Projekt, das seit Juni 2005 in der Modellregion 
Mittelfranken durchgeführt wird, soll einen wichtigen Beitrag 
dazu leisten, dass Demenzpatienten möglichst lange in ihrer 
vertrauten häuslichen Umgebung leben können und dass die 
körperliche und seelische Belastung der Angehörigen redu-
ziert wird.
Die Initiatoren von IDA sind die AOK Bayern, der AOK-Bun-
desverband und die forschenden Pharmaunternehmen Pfizer 
und Eisai. Das Modellprojekt wird von Hausärzten in Mittel- 
franken getragen und von der Psychiatrischen Universitäts- 
klinik Erlangen und dem Helmholtz-Zentrum München wis-
senschaftlich begleitet.

Kontakt:
Projektbüro IDA Nürnberg, AOK Bayern
Dr. Sonja Wunder, Sebastian Böhmer
Frauentorgraben 49
90443 Nürnberg
Telefon: 0911/218-969
Fax: 0911/218-186
Email: ida-projektbuero-nuernberg@by.aok.de

Weitere Informationen finden Sie auch unter 
www.projekt-ida.de.

in Zusammenarbeit mit Hausarztpraxen in Mittelfranken.

IDA – eine Initiative von




