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Wenn der Ehemann fremd ist

Daniellé Gleissner hilft seit zwei Jahren pflegenden Angehorigen von Demenzkranken. Im
Rahmen des Forschungsprojekts »Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin«
(IDA) besucht sie die Familien zu Hause. Burkhard Rexin hat sie dabei einen Tag lang begleitet.

ier muss es igendwo seing, sagt Daniellé Gleissner. Das

Reihenhaus der Lubers liegt ein wenig versteckt am

Stadtrand von Niirnberg. Die IDA-Beraterin stellt das

Auto ab, wartet ein paar Minuten die letzten Tropfen
des warmen Augustschauers ab, geht dann los zur Hausnummer
7a in der verzweigten Sackgasse. Konrad Luber, bei dem sie sich
fiir heute Nachmittag telefonisch angemeldet hat, éffnet ihr
gleich nach dem ersten Klingeln und bittet sie herein.

Seit fast zwei Jahren besucht Daniellé Gleissner im Rahmen
der Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin
(IDA) pflegende Angehérige von Demenzerkrankten in
ihrem Zuhause. Gemeinsam mit drei weiteren IDA-Bera-
terinnen und -Beratern der AOK Bayern unterstiitzt sie mehr
als 150 Demenzkranke und ihre Angehorigen im Regierungs-
bezirk Mittelfranken, der Niirnberg und das Umland mit
zusammen gut 1,7 Millionen Einwohnern umfasst. Die regel-
miflige Beratung zu Hause ist ein Kernstiick des Forschungs-
projekts, an dem 129 Hausirzte aus der Region Mittelfranken

aktiv teilnehmen. Das Projekt wird getragen von der AOK
Bayern, dem AOK-Bundesverband und den forschenden
Pharmaunternehmen Pfizer und Eisai.

Es ist Daniellé Gleissners zweiter Hausbesuch an diesem
Donnerstag, einem anspruchsvollen Arbeitstag: »Es geht mir
schon sehr nahe, wenn ich sehe, wie schwer es die Angehorigen
haben.« Am Wohnzimmertisch neben Konrad Luber, 76, sitzt
auch seine zwei Jahre jiingere, an Alzheimer leidende Ehefrau
Inge. Vor fiinf Jahren zeigte sich die Krankheit zum ersten
Mal. Es begann damit, dass die damals 69-Jahrige sich nicht
mehr an gemeinsame Urlaubserlebnisse erinnern konnte.
»Heute nimmt sie nichts mehr auf, erkennt weder mich noch
die Enkeling, sagt ihr Mann, den sie auch schon mal mit »Sie«
anredet. »Meist sagt sie gar nichts und weint, wenn sie etwas
will — manchmal den ganzen Tag und ich weif3 nicht, was sie
will.«

Es beginnt mit Erinnerungsliicken. Konrad Luber, ein ge-
lernter Friseur, der wegen des geringen Verdienstes seinen Beruf
spiter aufgab und es dann vom ungelernten Arbeiter bis zum
Leiter eines Auslieferungslagers brachte, scheint mit der Pflege
seiner Frau und der Fiithrung des Zwei-Personen-Haushalts
auf den ersten Blick ganz gut zurechtzukommen. Doch plétz-
lich fliefSt eine Trine iiber sein Gesicht, wihrend er von den
schleichenden Verinderungen seiner Frau durch die Krank-
heit erzdhlt. Der vitale, sportlich fitte und mindestens zehn
Jahre jiinger aussechende Rentner kann sich nur mithsam fassen.
Daniellé Gleissner wechselt das Thema und zieht ein Buch aus
der Tasche. »Liebe Omac steht darauf. »Fiir Thre Enkelin, ich
hatte es Thnen doch versprocheng, sagt sie. Das Buch ist von
der europidischen Alzheimer-Gesellschaft und soll Kindern
helfen, Demenzerkrankungen zu verstehen. Schnell fingt sich
Konrad Luber wieder und die IDA-Beraterin hért sich an, was
ihm aktuell auf dem Herzen liegt.

»Die Bediirfnisse der Angehérigen sind sehr unterschied-
lich, sagt die 52-Jdhrige. Damit die beteiligten Hausirzte sie
und die anderen IDA-Fachkrifte kennenlernen konnten, war
Daniellé Gleissner bei allen Schulungen fiir die Mediziner mit
dabei. Sie absolvierte zusitzlich eine Fortbildung fiir 16sungs-
orientierte Beratung an der Georg-Ohm-Fachhochschule in
Niirnberg. Derzeit macht sie eine Weiterbildung zur Case-
Managerin. Gleissner ist gelernte Arzthelferin, stieg dann nach



einer Familienpause — sie hat zwei mittlerweile erwachsene
Kinder — auf Altenpflege um und war vor ihrer jetzigen Titigkeit
Pflegedienstleiterin in einem Heim fiir chronisch psychisch
Kranke. Diese Erfahrungen helfen ihr natiirlich auch, wenn es
um die Beratung der Angehdrigen geht.

Ohne Vertrauen geht es nicht. »Zuerst muss man natiirlich
ein Vertrauensverhiltnis aufbauen, ins Gesprich kommenc,
sagt sie. »Demenz ist auch fiir die Angehdrigen immer noch
ein Tabu-Thema.« Der erste Kontakt geht immer iiber das
Telefon. So war es auch bei den Lubers. Konrad Luber war
tiber den Anruf ganz erstaunt — und dann vor acht Wochen
auch iiber den ersten Besuch. Er konnte es kaum glauben:
»Da kommt ja jemand nicht nur zu meiner Frau, sondern
auch zu mirl« Der Hausarzt hatte ihn kurz zuvor angesprochen
und gefragt, ob er mit seiner Frau bei dem IDA-Projekt
mitmachen wolle. »Ich habe nicht lange gezdgert und die
Formulare ausgefiillt, habe mir aber nichts versprochen. Es
war eine Abwechslung. Ich habe ja sonst nichts als das tigliche
Einkaufen.«

Heute spricht er mit Daniellé Gleissner noch einmal die
Planung fiir seinen ersten Urlaub seit fiinf Jahren ab. Er will
im September zehn Tage »in die Sonne«. Die IDA-Beraterin
half ihm bei der Suche nach einem erschwinglichen Kurzzeit-
pflegeplatz fiir seine Frau und kann ihm heute die erfreuliche
Nachricht iiberbringen, dass der bei der AOK-Pflegekasse be-
antragte Zuschuss genehmigt ist und die Kosten sogar voll
deckt. Auch der Antrag auf Hoherstufung seiner Frau Inge in
die Pflegestufe II, den sie beim ersten Besuch gemeinsam
besprochen hatten, sei jetzt beim Medizinischen Dienst der
Krankenkassen, sodass einer erneuten Begutachtung nach
seinem Urlaub nichts mehr im Wege stehe. Kurz sprechen sie
auch iiber Konrad Lubers Teilnahme an einem Angehérigen-
treff, wo er aber bisher noch nicht so richtig Anschluss gefun-
den hat.
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\ Hoppe bei d

Nach knapp einer Stunde verabschiedet sich Daniellé¢ Gleissner.
Nicht immer geht es so schnell. Am heutigen Vormittag, bei
der 81-jihrigen Gerda Hoppe, die ihren dementen 85-jihrigen
Ehemann Giinther pflegt, war mehr zu besprechen. Da ging
es um die Abrechnungen fiir die Pflegekasse fiir das letzte
Halbjahr, um die auslaufende Genehmigung fiir die Medika-
mentengabe durch den Pflegedienst und den Stiitzstrumpf,
den Frau Hoppe ihrem Mann nicht mehr iiber das Bein zie-
hen kann.

Ziel ist die Hilfe zur Selbsthilfe. Daniellé Gleissner hort
aufmerksam zu. Notizen macht sie sich erst spiter — sie bleiben
vertraulich. Nicht immer kann die IDA-Beraterin sofort
helfen. »Ich kann Kontakte zu Angehdrigengruppen herstellen,
mit Arzten sprechen und iiber mégliche Zusatzleistungen der
Pflegekasse informieren — und vor allem zuhdren.« Ziel der
Hausbesuche sei die Hilfe zur Selbsthilfe, damit die demenz-
kranken Angehérigen méglichst lange zu Hause gepflegt werden
kénnen.

Das IDA-Forschungsprojekt liuft 2008 aus. Daniellé
Gleissner hofft, dass es dazu beitrigt, die Situation der Demenz-
erkrankten und vor allem ihrer pflegenden Angehérigen zu
verbessern. Sie setzt auch auf die angekiindigte Reform der ge-
setzlichen Pflegeversicherung mit mehr Leistungen fiir Alzhei-
mer- und Demenzkranke. Fiir sich persdnlich hat sie schon
eine Entscheidung getroffen. Sie will die Arbeit auf jeden Fall
fortsetzen: »Der direkte Kontakt mit den Angehdrigen ist mir
sehr wichtig. Hier kann ich wirklich etwas bewegen.« m

Burkhard Rexin schreibt regelmdpfig fiir »Gesundheit und Gesellschaft«.
Mehr Informationen zu IDA unter www.projekt-ida.de




VULIQLIEPAIILIL 1a90t £ AIVINIIIES it
solche Anti-Dementiva nicht bei allen
Patienten. Weitere Optionen, die Krank-
heitssymptome abzuschwichen, sind die
Bewegungstherapie, die auch die Durch-
blutung des Gehirns verbessert, sowie
ein regelmifiges Training des Gedicht-
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gungsqualitit von Patienten mit De-
menz in ihrer hiuslichen Umgebung
verbessern und ihre betreuenden An-
gehorigen entlasten. 129 teilnehmende
Hausirzte erhielten spezielle Schulun-
gen zur Diagnostik und Therapie der
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einzelner IDA-Berater sind durchweg
positiv: Das Beratungsangebot wird von
den Angehérigen gut angenommen und
hat eine hohe Akzeptanz. Die Ange-
hérigen berichten, dass sie sich durch
IDA deutlich entlastet fithlen. m
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