
 1 

Lebenslauf 

 

Prof. Dr. med. Elmar Gräßel 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

Arzt (1988 Abschluss des Studiums der Humanmedizin an der Friedrich-Alexander 
Universität Erlangen Nürnberg) 

  
Habilitation: Medizinische Psychologie (1997), Medizinische Soziologie (2003) 
 

Leiter des Bereichs Medizinische Psychologie und Medizinische Soziologie an der Klinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie (Direktor: Prof. Dr. J. Kornhuber) des Universitäts-
klinikums Erlangen  

 
Wissenschaftlicher Schwerpunkt: Versorgungsforschung bei Patienten mit chronischen 

Erkrankungen und deren Angehörigen (insbesondere bei Demenzen) 
 
Wissenschaftliche Preise: Forschungsförderpreis der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

e.V. im Jahr 2000 und im Jahr 2002 
 
Die zurzeit wichtigsten wissenschaftlichen Projekte: 

• Seit Januar 2005 medizinisch-wissenschaftlicher Studienleiter des Projektes 
"Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin" (IDA) 

• Seit Mai 2008 wissenschaftlicher Studienleiter des Projektes "Multimodale Akti-
vierungstherapie bei Demenzkranken im Pflegeheim" (MAKS aktiv!) im Rahmen 
der Leuchtturm-Demenz-Initiative des Bundesministeriums für Gesundheit 

 
Ehrenämter: Vorsitzender der Alzheimer Gesellschaft Mittelfranken e.V. und der An-
gehörigenberatung e.V. Nürnberg 

 


