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Alzheimer: Tragik und Heiterkeit liegen haufig nahe beieinan-
der

Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin (IDA) und Alz-
heimer Gesellschaft Mittelfranken e. V. (AGM) luden zum Alzheimer-

Stiick ,,Du bist meine Mutter" in Niirnberg ein

Niirnberg, 19. September 2006. Uber 160 Géste erlebten gestern in Niirn-
berg einen auBergewoéhnlichen Theaterabend. Schauspieler Achim Conrad
vom movingtheatre.de gastierte mit dem Alzheimer-Stiick ,Du bist meine
Mutter" von Joop Admiraal im ausverkauften eckstein. Veranstaltet wurde der
Theaterabend von der Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin
(IDA) gemeinsam mit der Alzheimer Gesellschaft Mittelfranken (AGM). ,Wir
wollen fir die Alzheimer-Krankheit mehr Aufmerksamkeit schaffen®™, erklart
Prof. Dr. med. Elmar GraBel, wissenschaftlicher Leiter von IDA und Vorsitzen-
der der AGM. ,Mit dem Theaterstlick beschreiten wir einen etwas anderen
Weg, um die Leute zu erreichen, aufmerksam zu machen und zum Nachden-
ken anzuregen." Anlass fiir den Theaterabend und eine Fotoausstellung im

eckstein ist der Welt-Alzheimertag am 21. September.

In dem Einpersonenstiick ,Du bist meine Mutter" lebt die 80-jahrige alzhei-
merkranke Mutter von Joop Admiraal im Pflegeheim. Jeden Sonntag kommt
ihr Sohn zu Besuch und bringt Abwechslung in ihren Alltag - jedoch fiihren
die beiden jeden Sonntag dieselben Gesprache. Alles, was ihr Admiraal beim
vergangenen Besuch erzahlt hat, scheint flr die Mutter diesen Sonntag kom-
plett neu. Schauspieler Conrad verwandelt sich in dem Einpersonenstiick vom
erwachsenen, liebevollen Sohn in die verwirrte alte Mutter und zeigt ein Ver-
haltnis, das von tiefer Zuneigung gepragt ist, zugleich aber auch véllige Ver-
standnislosigkeit und Verletzbarkeit offenbart. ,Bei dem Stick liegen Tragik

und Heiterkeit nahe beieinander™, beschreibt Prof. GraBel die Auffihrung.
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Begleitet wird der Theaterabend von der Fotoausstellung Alive with Alzhei-
mer’s — Alzheimer und Lebensqualitdt, die im Foyer des eckstein noch bis zum
27. September zu sehen ist. Die Fotografien von Cathy Stein Greenblat zeigen
Freude und Lebendigkeit von alzheimerkranken Menschen - Bilder, die einen

positiven Bezug zu der Erkrankung aufbauen lassen.

Offnungszeiten der Fotoausstellung: 11.-27. September, Mo-Fr 9.00-
20.00 Uhr sowie Sa 10.00-16.00 Uhr, der Eintritt ist frei

IDA, die Initiative Demenzversorgung in der Allgemeinmedizin, ist eine bisher ein-
zigartige Initiative in Deutschland. Sie hat sich zum Ziel gesetzt, die Versorgungs-
qualitat von Patienten mit Demenz zu verbessern und ihre betreuenden Angehori-
gen zu unterstitzen. Das Projekt, das seit Juni 2005 in der Modellregion Mittelfran-
ken durchgefiihrt wird, soll einen wichtigen Beitrag dazu leisten, dass Demenzpati-
enten maoglichst lange in ihrer vertrauten hauslichen Umgebung leben kénnen und
dass die physische und psychische Belastung der Angehdrigen reduziert wird.

Fur die nicht-medikamentdsen Versorgungs- und Unterstlitzungsangebote von De-
menzpatienten und ihren Angehdrigen fehlen zur Zeit noch zuverlassige wissen-
schaftliche Erkenntnisse. Auf Basis der Studienergebnisse soll der betreuende Arzt
in die Lage versetzt werden, zusatzlich zu seinen arztlichen Leistungen qualifizierte
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote fiir seine noch in hauslicher Umgebung le-
benden Demenzpatienten und ihre Angehdérigen vermitteln zu kénnen.

Die Initiatoren von IDA sind die AOK Bayern, der AOK Bundesverband und die for-
schenden Unternehmen Pfizer und Eisai, getragen wird sie von Hauséarzten in Mittel-
franken. Wissenschaftlich begleitet wird IDA von der Universitdt Erlangen-Nirnberg
und dem GSF Forschungszentrum fir Umwelt und Gesundheit in Minchen.

Umfassende Informationen und der aktuelle Stand des Projektes werden unter
www.projekt-ida.de dokumentiert.

Belegexemplare erbeten an:

Kontakt:

Euro RSCG ABC
IDA-Team

Katrin Lange
Wolfgang Kreuter

Tel: 0211/9149-704
Fax: 0211/9149-855

projekt-ida@eurorscgabc.de
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Bildunterschrift:

Schauspieler Achim Conrad faszinierte die iber 160 Gaste im eckstein mit
seinem Alzheimer-Stick ,Du bist meine Mutter".
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